ADAVAS

Salamanca MEMORIA ACTIVIDADES
2010

Corral de Villaverde, 1 - 52 B - C.P. 37002 Salamanca
Teléfono 923 260599 - adavas @gmail.com
Web: www.adavas-salamanaca.org

TELEFONO URGENCIAS 24 HORAS

HORARIO OFICINA: Lunes a Viernes de 10 a 14 horas
PRESTACIONES GRATUITAS

DESPACHO JURI’DI(;O ESPECIALIZADO

GABINETE PSICOLOGICO ESPECIALIZADO




AD.A.\V.AS. (Asociacion de Asistencia a Victimas de Agresiones Sexuales y
Violencia de Género de Salamanca) es una organizacion sin animo de lucro, que presta
asistencia gratuita y especializada a victimas de violencia de género: malos tratos,
agresiones/abusos sexuales y acoso sexual.

Esta considerada Centro de Dia por la Junta de Castilla y Ledn formando parte de la Red
de Asistencia a la Mujer que sufre maltrato de Castilla y Ledn y lleva desde el afio 1.994
trabajando en Salamanca y provincia.

Para su financiacion, principalmente cuenta con convenios de colaboracion con la Junta de
Castilla y Ledn, Ayuntamiento de Salamanca, Diputacion Provincial de Salamanca y Ministerio de
Sanidad y Politica Social (también programas subvencionados por el Instituto de la Mujer). Por
otro lado, se suman las cuotas anuales de 1@s soci@s y las donaciones de otras entidades o
particulares.

Forma parte de la FEDERACION DE ASOCIACIONES DE ASISTENCIA A MUJERES
VIOLADAS, declarada de utilidad publica por Orden del 30 de julio de 1996.

A.D.A.\V.A.S. figura inscrita en los siguientes registros:

> Registro Provincial de Asociaciones N°1729  fecha 11/11/94
> Registro Municipal de Asociaciones N° 282  fecha 28/11/94

» Registro de Entidades de Caracter Social
de la Junta de Castilla y Ledn N° 37286 E fecha 26/06/95

» Registro de Servicios y Centros de Caracter
Social de la Junta de Castillay Ledn  N°37047 S fecha 27/11/95

> Registro de Servicios y Centros de Carécter Social de la Junta de Castilla y Len
(Servicio de informacién, orientacién, asesoramiento, asistencia y prevencién
de las agresiones sexuales en infancia y juventud).
N® 37.0422S fecha 17/05/99
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Presidenta
Manuela Torres Calzada

~

Vicepresidenta
Elena Hermo Fernandez

Tesorera
Julia Aparisi Sevilla

JUNTA DIRECTIVA 2010 Secretaria

Charo de Castro Galvan

Vocal 1
Celia Cuadrado Callejo

EQUIPO DE PROFESIONALES

Elena Hermo Fernandez
Psicéloga

Manuela Torres
Charo de Castro Abogada

Coordinadora \

Julia Aparisi Vanessa Vannay
Programas de Prevencion Terapeuta Infantil

Por otro lado, la entidad cuenta con el apoyo voluntario de 45 socias y socios cuyas
actuaciones estan relacionadas con las actividades de sensibilizacién, concienciacion,
investigacion y movilizacion social entre otras.
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FINES DE LA ASOCIACION ADAVAS:

1. Promover y realizar toda clase de actividades encaminadas a ayudar a las victimas de
agresiones sexuales y/o mujeres y menores victimas de violencia de género, con el fin de
facilitarles informacion, asesoramiento, apoyo y asistencia de una manera lo mas integral
posible.

2. Promover y efectuar cuantas actividades sean precisas para la sensibilizacion,
concienciacion, investigacion, estudio y prevencion de las agresiones sexuales y de la violencia
de género. Dar a conocer y difundir tales propdsitos mediante actividades de informacion y
formacidn a la colectividad ciudadana, a través de cualquier medio de difusion publico.

3. Igualmente, promover y efectuar cuantas actividades sean precisas para la formacion,
educacion y coeducacion en materia de no violencia, especialmente no violencia sexual y no
violencia de género. Potenciar la formacion de formadoras/es y profesionales en esta materia y
en cuestiones de género.

4. Fomentar actividades a favor de la paz, la igualdad, la solidaridad y la cooperacion
entre personas, pueblos y paises.

5. Promocionar y colaborar en acciones de bienestar social y fomento de la salud fisica y
psiquica en la poblacién en general y especialmente en los colectivos mas afectados por las
agresiones sexuales y violencia de género : mujeres, jovenes y menores.

6. Promover la Cooperacion al Desarrollo, a nivel local, provincial, autondmico, nacional
e internacional.

7. Incentivar el voluntariado social.
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Para el cumplimiento de estos fines se realizaran las siguientes ACTIVIDADES:

1. Asesoramiento y asistencia juridica y psicoldgica gratuita para las victimas de
agresiones sexuales y/o malos tratos.

2. Asesoramiento social gratuito para las victimas de agresiones sexuales y/o malos
tratos.

3. Campanfas de sensibilizacion sobre la violencia de género.

4. Cursos de Formacion a profesionales relacionados con la problematica de violencia de
género y menores.

5. Cursos de Prevencion de la Violencia de Género entre la poblacion en general y
especialmente entre los colectivos en riesgo (adolescentes, jovenes, etc.).
6. Estudios e investigaciones sobre la violencia de género.

7. Realizacion de congresos, Seminarios, charlas, encuentros, coloquios y otros
relacionados con la violencia sexual y/o malos tratos.

8.  Publicaciones tanto puntuales como periddicas y presencia en medios de
comunicacion acerca de la actividad de la Asociacion.

9. Cualquier otra actividad que tienda al fomento y desarrollo de los fines de la
Asociacion.
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SERVICIOS QUE OFRECE:

> AD.AV.AS. presta asistencia especializada a las victimas de violencia de
género de forma gratuita: agresiones sexuales y malos tratos. Procedentes de
Salamanca y provincia, asi como de Zamora y Avila.

» Ofrece informacion, acompafamiento y asesora gratuitamente a quienes sufren
0 se consideran en riesgo de sufrir violencia de género, abuso/agresion/acoso sexual y
menores testigos de violencia de género.

> Realiza trabajo de prevencion mediante actividades formativas y educativas
(charlas, talleres, conferencias, cursos con adolescentes, etc.), asi como trabajos de
investigacion. También se realizan cursos dirigidos a profesionales relacionados con la
problematica: Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado, trabajadores/as sociales,
psicdlog@s, personal de centros sanitarios, grupos de voluntariado en contacto con
victimas, etc.

> Sensibiliza a la opinién publica con actividades de difusion, tales como foros,
charlas, concentraciones, efc.

» DESPACHO JURIDICO: se hace cargo de todos los trémites legales derivados
de la denuncia de malos tratos y/o agresiones sexuales: asesoramiento,
acusacion particular, recursos y todas las gestiones dirigidas a una eficaz
aplicacion de la justicia.

» GABINETE PSICOLOGICO: Presta apoyo y asesoramiento psicoldgico. Ofrece
tratamiento especializado en los casos que lo requieran, a victimas y familiares.

» ATENCION SOCIAL: asesora, orienta, acompafia y gestiona cualquier demanda
social que se pueda producir en cada caso. Atencion emergencias 24 horas.

» PROGRAMA DE MUSICOTERAPIA. Tratamiento para menores a partir de 2
afios que hayan sufrido maltrato y/ abuso sexual, o bien que hayan estado
expuestos a violencia de género.

B TALLER DE CRECIMIENTO EMOCIONAL Y SOCIAL PARA MUJERES
SUPERVIVIENTES DEL MALTRATO.

» PROGRAMA DE PREVENCION. Realiza todo tipo de actividades de prevencién
de la violencia de género y de fomento de la igualdad entre mujeres y hombres
mediante actividades de sensibilizacion, de formacion y educativas.
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MEMORIA DE ACTIVIDADES 2010

PROGRAMAS: Asistencia integral a victimas de agresiones sexuales y
violencia de género

PROGRAMA: ASISTENCIA PROGRAMA: ASISTENCIA

INTEGRAL A VICTIMAS DE INTEGRAL A VICTIMAS DE

AGRESIONES SEXUALES MALOS TRATOS TOTALES
INFORMACION 122 487 609
TELEFONICA
CONSULTAS PERSONALES 60 245 305

INFORME DE LAS PERSONAS ATENDIDAS

TIPOLOGIA DE LA SITUACION DE ABUSO

NUMERO DE CASOS ATENDIDOS: 205

® ViCTIMAS DE MALOS TRATOS: 161 CASOS ,
e PRESENCIA DE MALTRATO FiSICO Y PSICOLOGICO: EN 97 DE LOS CASOS
e MALTRATO PSICOLOGICO: 64

® ViCTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL: 31
e AGRESION SEXUAL: 14
e ABUSO SEXUAL: 12
e ACOSO SEXUAL: 5

¥ OTROS: a lo largo del afio 2010 se han atendido 13 casos que no presentaban una situacion
de maltrato 0 abuso, sino problematicas diferentes a las tratadas en este centro. En estos
casos se las orientd a los servicios comunitarios mas adecuados para cada circunstancia.
Las demandas que realizaron estuvieron relacionadas con las siguientes problematicas:

Conflicto de pareja: 3

Separacion/divorcio: 4

Impago de pension/problemas en las visitas de los menores: 2
Presencia de de problemas psicopatoldgicos: 2

Conflictos con otras personas fuera del nucleo familiar:1
Personas denunciadas por agresion: 1
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DATOS PSICOSOCIALES DE LAS VICTIMAS ATENDIDAS

@ MENORES ATENDIDOS/AS EN AMBOS PROGRAMAS: 42

* SERVICIO DE MUSICOTERAPIA: 24
e SERVICIO PSICOLOGICO: 8
e SERVICIO JURIDICO: 10

@ PERSONAS CON DISCAPACIDAD FiSICA, PSIQUICA O SENSORIAL: 10

@ MUJER INMIGRANTE:

En el afo 2010, de las personas atendidas en ambos programas el 17% eran mujeres
extranjeras. En este sentido se constata una reduccion con respecto al afio 2009, en el que este
porcentaje alcanzd el 23%.

En cuanto a su situacion administrativa en el pais, el 71% la tenian regularizada.

Marruecos se encuentra como el pais de origen mayoritario en las intervenciones,
seqguido de Brasil y Cabo Verde. Estan presentes también, aunque en menor medida paises
como Colombia, Bulgaria, Peru, Venezuela, Uruguay y Rusia.

@ MUJER PROCEDENTE DE ZONA RUAL:

El 30% del total de personas atendidas procedia de la zona rural. Mas
especificamente, en el programa de malos tratos las intervenciones con mujeres de la provincia
se elevan a un 33% y en agresiones sexuales a un 23% del total.

En este aspecto continuamos detectando la dificultad de las mujeres que residen en
zonas rurales para acceder a los recursos especializados en violencia, principalmente en cuanto
a la asistencia psicoldgica y juridica, dado que la totalidad de los mismos se encuentran en la
ciudad de Salamanca y no todas las mujeres cuentan con facilidades a la hora de desplazarse al
nucleo urbano.

PROGRAMA DE MALOS TRATOS

ESTADO CIVIL

En cuanto al estado civil de las victimas atendidas, las situaciones mayoritariamente
presentes son: casada (28%), soltera (27%) y divorciada o separada (39%).

EDAD
El mayor numero de intervenciones se dieron en mujeres de edades comprendidas

entre los 31y los 40 afios (en un porcentaje del 34%), seguido de mujeres de entre 41y 50 afios
(25%).
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Queremos destacar el numero cada vez mayor de mujeres jovenes que acuden al
servicio por situaciones de maltrato en la pareja. En el afio 2010 el 20% de las personas
atendidas tenia una edad entre los 18 y los 30 afios.

Por ultimo, insistimos una vez mas en la importancia de la prevencion de la violencia
en poblacion infantil y adolescente. Si bien es cierta la dificultad de que mujeres adolescentes
que sufren una situacion de violencia en la pareja acudan a un servicio especifico para solicitar
ayuda (en 2010, un 2% del total de las intervenciones), cada vez son mayores las peticiones de
asesoramiento por parte de los padres y nucleo cercano a la victima de cara a poder ayudarla a
salir de la situacion de abuso.

DENUNCIA DE LOS HECHOS

En 2010 un 40% de las personas atendidas en ADAVAS denunciaron los malos tratos.
Entre las causas el factor primordial sigue siendo el miedo a las represalias del agresor y la
equivocada esperanza de que con la separacion terminara la violencia.

No obstante debemos sefialar que si bien en las personas que acudieron por primera
vez al servicio en 2010 el porcentaje de la no denuncia de los hechos es mayor, en aquellos
casos en los que se lleva interviniendo desde hace afos, la proporcion cambia y son
mayoritarias las mujeres que finalmente denuncian al agresor.

RELACION CON EL AGRESOR
En un 38% de los casos el agresor es pareja sentimental de la victima. En un 57% la

relacion ya estaba rota cuando acudieron al servicio. No obstante, las situaciones de violencia y
de acoso continuaban tras la separacion.

ABANDONO DE LA SITUACION DE VIOLENCIA

Creemos importante sefalar que de los casos en los que se ha intervenido en este
centro a lo largo del afio 2010, el 72% de las mujeres abandonaron la situacién de violencia,
aunque esto no siempre conlleve al fin de las conductas de abuso y acoso por parte del agresor.
En el 6 % de los casos no disponemos de datos.

PROGRAMA DE VIOLENCIA SEXUAL

ESTADO CIVIL

El 81% de las intervenciones con victimas de violencia sexual correspondieron a
personas solteras. Debemos tener en cuenta que en este programa fueron 10 los/as menores de
edad atendidos/as.
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EDAD

Exceptuando a los/as menores (32% de los casos), el mayor porcentaje de edades se
da en mujeres en edades comprendidas entre los 21 y los 30 afios (30%), seguidas del intervalo
entre 31y 40 afos (16%).

Senalar que un 13% de las atenciones se dieron en casos en los que el abuso o la
agresion sexual se produjo cuando eran menores de edad pero realizan la peticidon de ayuda en
la actualidad, estando ya en la edad adulta.

DENUNCIA

En los casos de violencia sexual atendidos, el 80% de las victimas habia interpuesto
denuncia. El 20% restante decidieron no hacerlo, siendo en gran parte casos de acoso sexual en
los que generalmente se hace dificil que la mujer denuncie los hechos por temor a no ser creida.

RELACION CON EL AGRESOR

Tal y como demuestran diferentes estudios, en los agresores sexuales son en su mayoria
personas del circulo cercano a la victima. De las personas atendidas en ADAVAS en 2010, la
relacion entre ambos y la incidencia son las siguientes:
e Siendo el agresor un conocido o amigo: 32% de los casos
Un familiar: 29%
Desconocido: 16%
Jefe o superior: 16%
Profesor o cuidador: 7%
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GABINETE PSICOLOGICO

PROGRAMA PROGRAMA
AGRESIONES VIOLENCIADE ~ TOTALES
, SEXUALES GENERO
VICTIMAS
ATENDIDAS EN 21 67 88
2010

VICTMAS NUEVAS ATENDIDAS 73
VICTIMAS QUE YA FUERON ATENDIDAS EN ANOS
ANTERIORES 15
ALTAS TERAPEUTICAS 45
CONTINUAN EN TRATAMIENTO EN 2011 13
SEGUIMIENTO EN 2011 15
ABANDONOS 15
FAMILIARES ATENDIDOS/AS 24

El seguimiento realizado de las personas que han abandonado se han podido obtener datos de
la causa del abandono, de ellas es significativo que 9 comentan que ha sido porque han vuelto con él'y
de estas nueve, 5 dicen que por causas econdmicas.

Ha aumentado el numero de familiares que vienen a pedir ayuda para ver como tienen que
actuar correctamente ante las situaciones de violencia que observan en sus familiares. Las demandas
mas frecuentes han sido:

Entender porque todavia sigue con el agresor.
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- Saber si pueden denunciar por ellas y si es bueno hacerlo o puede empeorar la situacion para
la mujer victima de violencia.
- Como deben de actuar para ayudarlas psicoldgicamente.

MOTIVO DE CONSULTA

A continuacion se recogen las demandas planteadas por las mujeres que acuden al servicio de
apoyo psicoldgico:

VVYVVVVVVVVVVVVVVVYY

Reforzar la decision de dejarle: 3

Romper la dependencia de él: 3

Ayudarme a elegir a chicos con un perfil diferente: 1

Ser capaz de enfrentarme a él cuando se ponga agresivo: 1

Poder sacar de dentro todo lo que siento, liberarme de todo lo que tengo dentro: 6
Aprender a convivir con lo que he vivido, comprender lo que he pasado: 2

Poder contar a alguien que entienda como me siento, poder hablar con alguien: 5
Quitarme el sentimiento de inferioridad y valorarme mas: 6

Que me deje tranquila: 5

Ayudarme a aclarar las ideas y poder tomar decisiones por mi misma: 11
Ayudarme a vencer la ansiedad: 4

Decirme si es normal o no lo que el hace y si puede cambiar: 3

Ayudarme a poder afrontar todo esto que me desborda y me agobia: 4

Tener ganas de hacer las cosas y fuerzas para seguir adelante: 6

Ayudarme a quitar el miedo de salir de casa: 1

Poder seguir adelante yo sola: 3

Volver a serla que era: 3

La sintomatologia ansiosa y depresiva sigue siendo la predominante al igual que en afos
anteriores junto con sentimientos muy arraigados de confusion e indefension.
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GRUPO DE CRECIMIENTO PERSONAL PARA MUJERES
SUPERVIVIENTES A LA VIOLENCIA DE GENERO

OBJETIVOS GENERALES

1. Analizar aspectos relativos a la situacion de las mujeres y a la construccion de la
identidad femenina que fomentan la desigualdad.

2. Promover el crecimiento personal, emocional y social de cada mujer

3. Desarrollar habilidades que permitan alcanzar las metas propuestas y afrontar de
manera adecuada las dificultades que se presenten.

METODOLOGIA

A través de talleres de musicoterapia y de la psicologia. Con actividades que garanticen
la participaciéon de las mujeres en el proceso de crecimiento personal. Es una metodologia
innovadora que integra dindmicas con sonido, musica y movimiento y por otro lado habilidades
sociales, emocionales y de reflexion para conseguir transformaciones profundas y efectivas que
conduzcan al logro de los objetivos planteados.

El enfoque principal de este programa es brindar herramientas a nivel socio-emocional
para poder evaluar tanto grupal como personalmente, corregir y eliminar los obstaculos que
vayamos encontrando durante dicho proceso.

Esta metodologia exige disponer de técnicas adecuadas para fomentar la participacion y
la elaboracién personal de las teorias o contenidos tratados en cada encuentro.

Se pasan en cada sesidn unas escalas subjetivas de valoracion personal que ayudan a
tomar conciencia emocional y corporal y permiten evaluar si luego de la sesion las mujeres se
encuentran mejor de animo, de cansancio, de autoestima, etc.

Las dindmicas grupales que utilizamos son:

= Grupo de trabajo y reflexion

= Andlisis de documentos, noticias, textos...

= Visionado de videos, anuncios, peliculas...

= Role-playing, dindmicas de grupo, préactica de técnicas...
= Técnicas de respiracion y relajacion

= Improvisacién musical

DESTINATARIAS

Mujeres que han superado una situacion de violencia de género y tienen la mirada
puesta en el futuro, para aprender a comunicarse mejor, desarrollar nuevas formas de
enfrentarse a la vida, construir su libertad y establecer relaciones de cooperacion y solidaridad.
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La procedencia de las mujeres era diversa. Algunas de ellas fueron derivadas de otros
servicios sociales, como los de atencion a mujer de Diputacion y Ayuntamiento. Otras habian
sido atendidas por ADAVAS por la situacién de malos tratos vivida.

A lo largo del aio 2010 han participado hasta 18 muijeres.

PERIODO DE EJECUCION

Marzo-Diciembre de 2010.
Los martes de 18:30 a 20:00h.
Numero de sesiones: 28

CONSTITUCION DEL GRUPO

El grupo ha estado formado por hasta 18 mujeres, era un grupo homogéneo respecto a
su situacién actual en relacion a la violencia que habian sufrido; todas ellas estaban fuera de la
relacion violenta, pero era heterogéneo en cuanto a caracteristicas personales (edad, empleadas
0 no...) y sociales (apoyo social 0 no, hijos...).

La estructura del grupo se establecio abierta, de forma que podian incorporarse nuevas
personas a lo largo del desarrollo.

CONTENIDO
Los contenidos trabajados han sido los siguientes:

¢Qué es la Violencia de Género?.
¢, Por qué he vivido violencia de género?
¢Como he conseguido salir de la violencia?. Empoderamiento.
Conocer cdmo nos encontramos. Nuestra autoestima.
Habilidades Sociales — La comunicacion. A nivel emocional
La comunicacion no verbal
Asertividad
Respiracion y relajacion con Cuencos Tibetanos
Ejercicio de Activacion Corporal mediante el ritmo

ERE o S S S S

CONCLUSIONES

+ El encontrarse con otras mujeres que han vivido violencia se experimenta por si mismo
como positivo.

+ Se consigue con las actividades de grupo realizadas un refuerzo de la autoestima y de
la autonomia de las mujeres

+ Se obtiene mayor control de los sintomas ansiosos y depresivos que pudieran existir a
través de los ejercicios de relajacion y de control de sus propias emociones.
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SERVICIO DE MUSICOTERAPIA

Se trata de un servicio especifico, original y pionero en Salamanca y en Espafa. Este
tipo de tratamientos musicoterapéuticos en maltrato y/o abuso sexual, se estan llevando a cabo
en muchos paises de Europa, en Estados Unidos y Argentina, con resultados altamente
beneficiosos y positivos para los concurrentes. Hay estudios e investigaciones
musicoterapéuticas que revelan y manifiestan buenos resultados en el proceso terapéutico de los
menores que han sufrido y padecido esta problematica.

Quien lleva a cabo el proyecto es una Licenciada en Musicoterapia egresada de la
Facultad de Medicina de la Universidad del Salvador (Buenos Aires, Argentina) que esta
capacitada y tiene gran experiencia en el trato con la infancia.

Este servicio es un programa especificamente estudiado y planificado para nifios y
nifos a partir de los 2 afios de edad hasta los 12 que se ofrece en ADAVAS desde el afio 2005.

El mismo comprende dos grandes aspectos a saber: el primero se basa en la
intervencion directa del/la menor que ha sido victima del maltrato o abuso sexual, y el segundo
es una actuacién preventiva en aquellos/as menores que se consideren vulnerables a las
practicas de riesgo de maltrato en el &mbito familiar

Obijetivos generales del trabajo en Musicoterapia:

e Brindar conocimientos y herramientas acerca de como se puede prevenir el maltrato y el
abuso sexual.

e Dar apoyo emocional para la recuperacion de la victima.
e Prevenir situaciones abusivas en la futura edad adulta
e Reestablecer la relacion del/los menores con la madre.

Obijetivos especificos:

o Expresar los sentimientos generados por la situacion vivida y los cambios derivados de
la misma

o Distinguir formas correctas e incorrectas de expresar la ira

e  Aprender los diferentes tipos de maltrato/abuso y clarificar los sentimientos de
culpabilidad que éstos generan.

J Incrementar la autoestima y potenciar la confianza en si mismos.

J Eliminar estereotipos relacionados con los roles ejercidos por hombres y mujeres en la
sociedad y en la familia.

J Dotar de estrategias para se sientan seguros.

. Aprender técnicas de comunicacion y resolucion de conflictos de manera no violenta.

15

Memoria General de Actividades — Ao 2010 — ADAVAS — Salamanca
www.adavas-salamanca.org




Sintomatologia general presentada por lo menores en el servicio:

Problemas de conducta en casa y en el colegio.
Hermetismo.

Stress y Ansiedad.

Depresion.

Problemas con el suefio y la ingesta.

Problemas en el rendimiento escolar.

Baja Autoestima, miedos e inseguridades.

Enuresis.

Déficit en habilidades sociales y de expresion de emociones.
Agresividad y angustia contenida.

YVVVVYVYVVYVYYVYY

Metodologia en la intervencion:

Se realizaron sesiones individuales (y alguna grupal) de aproximadamente una hora de
duracion con una frecuencia semanal.

En cuanto a la intervencion, la musicoterapeuta tuvo la funcién de analizar el contexto en el
que se situa ellla menor para identificar sus necesidades prioritarias y disefar y adaptar su
tratamiento. Realizé evaluaciones e informes musicoterapéuticos en diferentes momentos del
proceso terapéutico, los compartié con el equipo de profesionales padres, madres y/o tutores y
maestros/as u otros/as profesionales en el caso que fue requerido.

El servicio esta dirigido a la unidad familiar, no solo al menor, es decir, paralelamente al
trabajo con el nifio/a se interviene con la persona responsable de su guardia y custodia
(generalmente la madre, pero en otros casos pueden ser los abuelos u otro familiar).

De manera coordinada se trabaja con los servicios o Instituciones involucradas en el caso,
como puede ser el Centro Educativo o el Servicio de Proteccion a la Infancia en caso de tener
expediente abierto el /la menor.

Evaluacion:

Se realizaron mediante escalas subjetivas de valoracion personal, la observacion directa,
cuestionarios y entrevistas a los familiares.

Beneficios mas comunes observados en los/as menores posterior a la intervencion:

= Aumento de la capacidad de escucha y observacion

= Mejor autoconcepto y mayor autoestima (disminucion de pensamientos autodestructivos)
= Reduccion de problemas de comportamiento

= Mejora en el rendimiento académico

= Prevencion y/o disminucion de la tristeza y sintomatologia depresiva

= Prevencion y/o disminucion de la ansiedad, las fobias y el estrés
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= Aumento de las habilidades afectivas, comunicativas y sociales, y por extension, un
incremento de relaciones interpersonales satisfactorias tanto con los progenitores y
familia extensa como con el grupo de iguales y profesorado.

= Disminucién el desdrdenes conductuales (pereza, desdrdenes alimentarios, conductas
de aislamiento, efc).

= Mayor aumento de las conductas cooperativas

= Mejor sentido del humor y vision mas positiva de la vida

CASOS ATENDIDOS EN EL ANO 2010

NUMERO DE MENORES ATENDIDOS: 24
SEXO: 8 nifias y 16 nifos
DISTRIBUCION POR TIPOLOGIA DE LA VIOLENCIA SUFRIDA:
e Testigos de violencia de violencia de género y posteriores problemas relacionales
con el padre.

e Victimas de maltrato fisico y/o psicoldgico
e Victimas de abuso sexual

NUMERO TOTAL DE SESIONES REALIZADAS: 425
ENTREVISTAS DE SEGUIMIENTO CON LAS MADRES: 25
ALTAS: 20

BAJAS: 4 CAUSA: Abandono

OTRAS GESTIONES: 25

INFORMES EMITIDOS: 6
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BALANCE DEL SERVICIO DE MUSICOTERAPIA

2005-2010

En el afio 2005 comienza el programa a mediados de afio. Se atendieron 3 casos:

e 1 porabuso sexual y 2 menores testigos de violencia de género.

e FEdades: 4,5y 11 afios.
o N2de sesiones: 59

En el periodo 2006-2010 se han recibido en total 77 casos, mas 19 que vuelven a terapia al

reaparecer nuevas situaciones de maltrato:

Aino: 2006

Casos Atendidos: 14
Ninas: 5

Nifios: 9

Altas: 10
Abandono/s: 4

Aino: 2007

Casos Atendidos: 12
Nifas: 5

Nifios: 7

Altas: 10
Abandono/s: 2

Aino: 2008

Casos Atendidos: 18
Ninas: 7

Nifios: 11

Altas: 16
Abandono/s: 2

Ano: 2009

Casos Atendidos: 28
Nifas: 16

Nifios: 12

Altas: 26
Abandono/s: 2

Aio: 2010

Casos Atendidos: 24
Niias: 8

Nifios: 16

Altas: 21
Abandono/s:4
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TIPOLOGIA DE LA SITUACION ABUSIVA

Testigos de violencia de género: 5

Victimas de malos tratos psicoldgicos y negligencias: 3
Victimas de Malos tratos fisicos y psicoldgicos: 1
Victimas de abuso sexual: 3

Testigos de violencia de género y victimas de malos tratos fisicos y

psicoldgicos: 61

Testigos y Victimas de malos tratos fisicos, psicoldgicos, negligencias y abuso

sexual: 4

Menores

Casos Atendidos en el Servicio de Musicoterapia de ADAVAS 2006/2010

2006 2007 2008 2009 2010

Nifos atendidos

2006 2007 2008 2009 2010
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Cantidad de Nifas

Ninas atendidas

2006 2007 2008 2009 2010

Altas, Abandonos y en Tratamiento Actual

Altas
87%

Abandonos
Tto Actual 9%
40/0
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GABINETE JURIDICO

PROGRAMA PROGRAMA VIOLENCIA
AGRESIONES SEXUALES DE GENERO TOTALES
VICTIMAS ATENDIDAS 22 74 96
ASESORIAS 72 247 319
PERSONACIONES 4 19 23
JUICIOS 1 10 11
RECURSOS REFORMA 4 3 7
RECURSOS APELACION 4 2 6
GESTIONES 52 153 205

De los casos que se han presentado en 2010, se consiguié Orden de Proteccion o
Medidas Cautelares de Proteccion en 25 de ellos. En cuanto a las sentencias, 8 de ellas
resultaron condenatorias y 3 absolutorias. Por otro lado, en 2010 se archivaron 7 casos.

En el despacho juridico se atendieron 10 menores de edad, 7 por delitos contra la
libertad sexual y 3 por violencia de género 0 malos tratos. Afiadido a esto, 4 personas solicitaron
asesoramiento e intervencion siendo ya adultas pero en las que el abuso o agresion sexual se
produjo cuando eran menores de edad.

El numero de mujeres extranjeras se redujo con respecto al afio anterior. En 2010 han
sido 6 los casos llevados de mujeres con otro pais de origen, todas ellas por delitos relacionados
con los malos tratos.

Por ultimo, destacar 4 casos en los cuales se ha intervenido y las victimas eran

personas con discapacidad psiquica.
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PROGRAMA: PREVENCION Y SENSIBILIZACION DE LA VIOLENCIA DE
GENERO Y FOMENTO DE LA IGUALDAD ENTRE MUJERES Y HOMBRES

TALLERES DE PREVENCION DE VIOLENCIA SEXUAL Y DE GENERO Y FOMENTO DE LA
IGUALDAD DIRIGIDOS A ADOLESCENTES.

e |ESO MIGUEL DE UNAMUNO DE LEDESMA (SALAMANCA)
Grupos: 2°y 3% de ESO.

Fechas: 12, 14, 19, 21, 26 y 28 de Enero de 2010.

Numero de horas: 13.

N¢ de adolescentes destinatarios/as: 66.

e |ESO QUERCUS DE TERRADILLOS (SALAMANCA)
Grupos: 2°y 3% de ESO.

Fechas: 12, 13, 19, 20, 26 y 27 de Enero de 2010.
Numero de horas: 9.

N de adolescentes destinatarios/as: 57.

e |ES CALIXTO Y MELIBEA DE SANTA MARTA DE TORMES (SALAMANCA)
Grupos: 2°y 3% de ESO.
Fechas: 15, 18, 22, 25 y 29 de Enero de 2010.
1,2,3,8,9,10, 22,23y 24 de Febrero de 2010.
1 de Marzo de 2010.
Numero de horas: 19.

e |ES ViA DE LA PLATA DE GUIJUELO (SALAMANCA). Talleres de prevencion de violencia
sexual y educacion para una sexualidad saludable.

Grupos: 5 grupos de 2° de ESO.

Fechas: 1,2,4,5,8,9,11,12,18, 19, 22 y 23 de Febrero de 2010.

Numero de horas: 15

N° de adolescentes destinatarios/as: 106.

e |ES RODRIGUEZ FABRES DE SALAMANCA.
Grupos: dos grupos de 3° ESO.
Fechas: 22 y 26 de Febrero

1,5, 8,12, 15y 26 de Marzo de 2010.
Numero de horas: 8.
N de adolescentes: 42
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e CENTRO DE FORMACION PROFESIONAL HERNANDEZ VERA DE SANTA MARTA DE
TORMES (SALAMANCA)

Grupos: dos grupos de los programas de cualificacion profesional inicial de peluqueria y
comercio.

Fechas: 23y 25 de Febrero

Numero de horas: 4.

e |ES SENARA DE BABILAFUENTE (SALAMANCA)
Grupos: 2°y 3% de ESO

Fechas: 2, 3, 9y 10 de Marzo de 2010.

Numero de horas: 16.

e |ESO MIGUEL DE UNAMUNO DE LEDESMA (SALAMANCA)

Grupos: 3° de ESO
Fechas: 29 de Abril de 2010.
6y 13 de Mayo de 2010.
Numero de horas: 6
N® de adolescentes destinatarios/as: 41

e |ES ALTO ALAGON DE LINARES DE RIOFRIO (SALAMANCA)
Grupos: 2°y 3% de ESO

Fechas: 10, 17 y 24 de Mayo de 2010.

Numero de horas: 6

N¢ de adolescentes destinatarios/as: 49

e CHARLA CON GRUPO DE ADOLESCENTES DE VILLARES DE LA REINA
ORGANIZADO POR EL AYUNTAMIENTO.

Fecha: 18 de Mayo de 2010.

Numero de horas: 2

N de adolescentes destinatarios/as: 7

e |ES G. TORRENTE BALLESTER DE SANTA MARTA DE TORMES (SALAMANCA)

Grupos: 2° de ESO

Fechas: 3, 4, 8, 10, 11, 15, 17, 18, 22, 24, 25 y 29 de Noviembre de 2010.
Numero de horas: 16

N de adolescentes destinatarios/as: 83

e |ES “CALIXTO Y MELIBEA” DE SANTA MARTA DE TORMES (SALAMANCA)
Grupos: 2°y 3% de ESO

Fechas: 29 de Noviembre y 1, 2, 3, 9, 10, 15, 16 y 17 de Diciembre de 2010.

Numero de horas: 9

N de adolescentes destinatarios/as: 139

23

Memoria General de Actividades — Ao 2010 — ADAVAS — Salamanca
www.adavas-salamanca.org




CHARLAS IMPARTIDAS EN MUNICIPIOS DE SALAMANCA EN COLABORACIC')N CON LA
DIPUTACION DE SALAMANCA DENTRO DE LA CAMPANA ESPECIAL DE
SENSIBILIZACION CONTRA LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES

e MUNICIPIO DE PALACIOSRUBIOS
Fecha: 19 de Enero de 2010.

Numero de horas: 2.

Asistentes: 22 mujeres de la zona.

e MUNICIPIO DE EL CAMPO DE PENARANDA

Fecha: 26 de Enero de 2010.

Numero de horas: 3

Asistentes: 9 mujeres pertenecientes a la Asociacion de Mujeres del Municipio.

e MUNICIPIO DE VALDECARROS
Fecha: 22 de Febrero de 2010.
Numero de horas: 3

Asistentes: 8 mujeres de la localidad.

OTRAS CONFERENCIAS IMPARTIDAS Y PARTICIPACIONES EN ACTIVIDADES DE
PREVENCION

e CHARLAENEL C.R.A. LOS JARALES DE SAN MIGUEL DE VALERO (SALAMANCA)
Fecha: 22 de Febrero de 2010.

Duracion: 2 horas

Asistentes: madres de nifios y ninas del colegio.

o Asistencia al acto sobre defensa personal femenina organizado el 7 de Marzo de 2010
por el Postgrado “Educacion y Prevencion en Materia de Violencia de Género” de la Universidad
de Salamanca y la Policia Local con motivo del Dia Internacional de la Muijer.

e CHARLA EN VALERO (SALAMANCA)
Fecha: 16 de Marzo de 2010.

Duracion: 2 horas

Asistentes: madres de nifios y ninas del colegio.

o Asistencia el 6 de Marzo de 2010 a la entrega de los premios que la Asociacion Tierno
Galvan de Santa Marta de Tormes (Salamanca) otorgd a las mujeres trabajadoras. ADAVAS
recibié el premio al asociacionismo por su labor social.

o PARTICIPACION EN EL IV CURSO EXTRAORDINARIO “HOMOSEXUALIDAD,
TRANSEXUALIDAD, BISEXUALIDAD Y HETEROSEXUALIDAD” ORGANIZADO POR LA
ASOCIACION IGUALES EN LA UNIVERSIDAD DE SALAMANCA.

Fecha: 15 de Abril de 2010.

Ponencia desarrollada: “Igualdad y género”

Asistentes: 150 personas, la mayoria estudiantes de diferentes Facultades.
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o CHARLA EN EL CENTRO CULTURAL DE SORDOS/AS DE SALAMANCA
Fecha: 16 de Abril de 2010.

Duracion: 2 horas.

Asistentes: 29 personas del Centro.

e CHARLA “MUJERES Y DERECHO A LA TIERRA”, organizada el 18 de Mayo de 2010 por
ADAVAS e impartida por Magdalena Sarat Pacheco, miembro de la organizacion CONAVIGUA,
de Guatemala.

e Asistencia el dia 13 de Mayo de 2010 a la presentacion de la Campafia Tarjeta Roja contra
los Malos Tratos en la Facultad de Psicologia, Universidad de Salamanca.

e CHARLA-TALLER EN EL COLEGIO PUBLICO DE DONINOS (SALAMANCA),
PERTENECIENTE AL C.R.A. “DOMINGO DE GUZMAN®.

Fecha: 11 de Mayo de 2010.

Duracion: 3 horas.

Asistentes: 12 personas, familiares del alumnado y profesorado del centro.

e CONCENTRACIONES CON MOTIVO DE LA CELEBRACION DEL DiA INTERNACIONAL
DE LA MUJER, 8 DE MARZO, Y CADA ULTIMO VIERNES DE MES EN APOYO A LAS
VICTIMAS DE LA VIOLENCIA DE GENERO.

e En este afio se ha continuado con la participacion formativa y practica con las Facultades de
Psicologia de ambas Universidades de Salamanca. Por un lado con el Curso de Experto
Universitario en Educaciéon y Prevencion en Materia de Violencia de Género de la
Universidad de Salamanca (tanto en la version presencial en Salamanca como en el formato
On-line dirigido a componentes del Colegio de Psicdlogos de Castilla y Ledn). Por otro, se
contindia la colaboracién con el postgrado Especialista en Intervencion Multidisciplinar en
Violencia de Género de la Universidad Pontificia.

. 162 Edicion de las JORNADAS DE SENSIBILIZACION CONTRA LAS AGRESIONES
SEXUALES Y LA VIOLENCIA DE GENERO organizadas por ADAVAS.
Dias de celebracion: 22, 23 y 24 de Noviembre de 2010 en Salamanca

e 13-11-2010.- Charla-foro en la actividad “Sin escenario” organizada por la Asociacion de
Amigos de la Casa de las Conchas.

e 22-11-2010.- Imparticidn de la conferencia “Los malos tratos psicolégicos” en la mesa
redonda organizada por el Sindicato de Ensefianza de CCOQO en Salamanca con motivo del Dia
Internacional contra la Violencia de Género.

e 25 de Noviembre de 2011. Concentracion en la Plaza Mayor de Salamanca con motivo de
la conmemoracién del Dia Internacional contra la Violencia de Género.

e TALLER SOBRE MICROMACHISMOS CON LA ASOCIACION DE MUJERES DE ANAYA
DE ALBA (Salamanca)

o Horario: los martes a las 16,30 horas.
o Fechas de las reuniones: 9, 16, 23 y 30 de Noviembre y 14 de Diciembre.
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O O O O

Lugar: sede de la asociacion en la poblacion.

Asistentes: entre 10 y 15 mujeres de la Asociacion.

Persona de contacto: CEAS de la zona.

Aspectos tratados: empezamos trabajando aspectos de la socializacion y del

sexismo antes de abordar los micromachismos.

o CONFERENCIAS SOBRE VIOLENCIA DE GENERO EN VARIOS MUNICIPIOS DE LA
PROVINCIA DE SALAMANCA

o LAGUNILLA

Persona de contacto: CEAS de la zona.

Dia: viernes 26 de noviembre.

Horario: de 17 a 19 horas.

Lugar: sala del Ayto. del municipio.

Asistentes: 10-12 personas, todo mujeres excepto un hombre.
Desarrollo: charla sobre malos tratos, con una pequefia introduccion
sobre igualdad, como mejor forma de prevenir. Hubo mucha
participacion desde el principio. Les sorprendié saber que hay muchos
casos entre la poblacion joven, pese a la informacidon de que se
dispone actualmente.

o CANDELARIO

Persona de contacto: CEAS de la zona.

Dia: viernes 26 de noviembre.

Horario: de 20 a 21,30 horas

Lugar: Casino de la localidad.

Asistentes: 11 personas, todo mujeres excepto un hombre.

Desarrollo: se realizd una charla similar a la de Lagunilla, si bien hubo
que hacer hincapié en algunos aspectos relacionados con las falsas
creencias y mitos relacionados con las situaciones abusivas.
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DOSSIER PRENSA Y
DIVULGACION
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ADMAYAS es pionera con su trabajo de musicoterapia levado a cabo con menores de a partir de tres ahos que han sufrido directa o indirectamente violencia sexual wo de génara.

MuUsica
para curar
el corazon

Un veinte por ciento de las victimas de agresiones
sexuales y de violencia de género que acudenala
asociacion Adavas en Salamanca son menores.
Un tratamiento de musicoterapia ayudar a sacar
lairay la rabia y a canalizar sus sentimientos. Los
resultados son muy positivos.

T GIGANTO/ A. CASILLAS
Rep prdf Guzdn/ Ical

EDIANTE la miisi-
ca 88 pueden expre-
zar los sentimientos
mas reconditos de las perso-
nas. Con ella se pueden enviar
mensajes que gquiza de otra
manera, el ser humano seria
incapaz de transmitic Esa es
una de las partes magicas de la
miisica, que con sus silencios y
sus sonidos lleva al maximo la
expresion de los sentimientos.
Gracias a la cualidad expresi-
va de la misica, ésta puede uti-
lizarse como método terapéuti-
co para ayudar a los ninos a
exteriorizar aquello que quiza
posible
Y aello ze dedica Adavas
(Azociacion de Asistencia a
Victimas de Agresiones Sexua-
les ¥ Violencia de Génera), una
ONG que trabaja en Salaman-
ca desde 1994 para combatir la
violencia sexual v de género
Pero ademas, con los nifios de

a partir de 3 afios que han su-
frido maltrato y/o abuso se-
xual, o que o bien han estado
expuestos a la violencia de g
nero en sus hogares. Llevando
a la practica los efectos curati-
vos de la muasica de manera
pionera en Castilla v Ledn,
ayudan a que los menores pue-
dan expresar sus emociones
mas alla de lo que su vocabula-
rin, gue suele ser reducido, les
puede permitin

Charo de Castro, coordina-
dora de Adavas Salamanca y
trabajadora social, ha explica-
doa LA GACETA que “a través
de la misica, de 1a poesia, de
trabajos manuales y de la ex-
presion corporal les es méas
sencillo expresar 1a ira, la frus
tracion, la tristeza, y todo tipo
de sentimientos contradicto-
rins”. De este modo, en sesio-
nes que normalmente son indi-
viduales, y llevadas a cabo por
Vanessa Vannay, encargada de
este Ambito en Ia asociacion, se
ayuda a que los peguenios pue-
dan superar situaciones trau-

maticas vividas y a gue pue-
dan recuperar las hahilidades
de comunicacion social. Pero
adem:s también se trabaja con
el nicleo familiar

La curacion. Con la musi-
coterapia se intenta hacer lle-
gar al cerebro unos estimulos
que lleven al nifio a una rela-
jacion o anulacion de los gue
le producen el mal, a traves de
diversas melodias, por ejem-
plo, con las gue se pueden con-
seguir efectos sorprendentes,

Vanessa Vannay es la mu-
sicoterapeuta de Adavas ¥ co-
menta que el tratamiento mi-
slco terapeuiico gue se hace
alli es complementario a otras
terapias y dedicado a los ni-
nos. “Muchas veces el nino
cuando tiene ese tipo de pro-
blemas, de maltrato, de abu-
=08, no habla, se ve limitado
en cuanto al discurso verbal.
Lo gue vo hago en Adavas es
ofrecerle al nifio un espacio en
el gue se pueda expresar a
partir de lo no verbal, hay pa-
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labras, pero el sonido es ko que
més predoming en la sssidn".

Vanessa trabaja con las
emociones. “Muchas veces es-
tén sintiendo cosas que no sa-
ben 1o que es. Entonces trata-
mos  de  reconocerlas v
axpresarlas porque hay mu-
cha ira, hay sentimientos de
miedo ¥ tratamos de secarlos
a partir de una improvisaciin
musheal "

Para Vanessa, 1a major mi-
sica es 1a qua hacs &l nifo por-
que astd cargada de un compo-
nente emocional. Podemos ver
oomo asta el nifio, como sujeta
el instrumento, cuiles son los
matices que emplea, etoéte-

Fa .

La autoestima. Ceneral-
mente [os nifos que llegan a
Adavas tienen muchos puntos
an comin. “Todos tiene baja
autoestima, falta de seguridad

“E1 80-90 por
ciento de unos
treinta nifios, al
cabo de 15
Sesiones se le
da el alta”
comenta la
musicologa
Vanessa Vannay

an si mismo, Butoconeepto po-
bre, muchos miedos. Tienen
problemas para comer, dor-
mir o hacer pis. Abro 13 lave
de 1a comunicacitn, & partir
del sonido”, dice Vanessa.

Las sesiones. “Utilize mi-
shea de relajaciin porgque los
nifios viensn muy tensos, 4 la
defensiva. Ademas, ticnicas
de respiracion para que el ni-
fic alivie ¥ tome conclencia
corporal de su tensidn y sa
pueda relajar”, ahade 1a musi-
cdloga

Las terapias sa llavan a ca-
bo en sesiones semanales, con
abordaje individual. “Lo gue
vengo haciendo durante dos
afios es terapla de grupe con
nifins de las mismas edades y
can los mismas problemas".

Los mifios tocan instru-
mentos musicales tecan el
miedn, como es el miedo, qué
color tiene el miedo, como
suena. “Simbolizarlo e da un
significado diferante ¥ ample-
zan a ponerlo en lugares dis-
tintos", subraya Yanessa.

Cuando un nifie #std emo-
clonalments estable es cuan-
do come mejor, no tiene pesa-
dillas. Iz maestra dice que va
MEjor ¥ en casa no tene ata-
gues de rabietas. Bl nifio voel-
Ve & reir, esté relajado y con-
centrade ¥ recibe ol alta. De
unos reinta nifics, &l cabo de
10-15 sesiones generalmente
al BJ-9 por clento se le da sl
alta.

romin BETUETOOEAN 1

“No s€ que me esta pasando”

Un nific de 6 afios cogio dos tambores y destrozo a golpes el que simbolizaba a su papa

L proceso g5 Como
E una terapia cual-

quiera. “Lo que hace
as poder eXpresar esos sentl-
mientns ¥ poder cambiar de-
terminados pensamientos®,
destaca 1a coordinadora Cha-
ro de Castro quien afiade que
"con cada nifio se marcan
unos objetivos, dependiendo
de la situacion y del caso.

En cuanto 8 los cambios
que s& producen en ks nifios,
“se notan muchisimos en la
casa, en la escuela. Los profe-
sores dicen que aumenta la
concentracion, aumenta la
autoestima del nifie. mejora
las tareas, 8514 mAas alento en
las clases. La madre dice que
colabora un poco més en la
cass, 3 recoger los juguetes,
4 hacer tareas de minima
responsabilidad. Luego no se
guieran ir de la terapia, las
CUBSLA CONECIAT PETD WA Ve
JUE& CONeciaron es como s1
ancontraran su intimidad, su
Tugar, su espacic de calma de
tranguilidad, de libertad pa-
ra expresarss. Cuando les
vienen las madres a buscar,

Servicios

ASISTENCIA INTECRAL.
Depenoienoo del caso, asi
suglp Sar |3 ayuda qua 38
facilita an cada caso alas
Mujereas que acwlen a
Adavas. Principalmanta se
las faciita informacidn ge-
neral oe derachos, recur-
508, Ayudds y posibles vi-
a5 da S0lucion 2 su caso.
AOEMAs de apayDd psico-
I3fic0 y B5istANGia juridica
on caso da que quigran
danunciar.

PREVENCION, Una de
Ias psicddogas qua traba-
jan en i3 azociaciin, sede-
dic en exclusiva & i pre-
vancitn. Para efio, lovan a
Gabo charlas en institulos
 traves de 1as cuales pre-
tenden informar a los ado-
lascentas, y &l mismo
tiampo pravenir positlas
situacionas de viokencia
sexudl y'o de génaro,

TRATAMIENTO & ME-
WORES. Eindmarc de
manores victimas de
Agresiones sexualas w'o
de género ha aumantado.
Con la ayuda de la musi-
coterapda, se ks ayuld &
canalizar sus santimiamtos
y & relomar sus habilida-
0es comunicatvas.

4
(Charg de Castro, coordinadora do ADMWAS Salzmanca,

4 anica ténica coman que veo
= en los nifioe

Los pequefios, victimas,
han pasado por sitnaciones
. tremendas que han dejado
plasmadas en las seslones.
“Un nifio de 5 o 6 afios cogid
dos tambores v le dijo a la
musicolerapeuts: ésie es pa-
pé y este es mamé. El nifio
destrozd el tambor que hizo
de papa y el de mama lo dejd
aparte. Echaba su rabia fue-
ra”, destaca la abogada Ma-
nueala Torres.

Por su parte, 1a musicalo-
ga Vanessa Vannay recalea
que asta labor es “muy dura,
pero gratificante. Ver gue
hay nifcs que han sido abu-
sados sexualments, muy mal-
tratados ¥ han podido reco-
perar algo de esa nifez.
Guadan secuelas, pero pus-
den vivir con ellas y estable-
cer estrategias saludsbles.

Ademas de la musicotera-

digen que no quieren irse.
“MNo me guierc marchar”,
asegura la musicoterapeuta
Vanessa Vannax

Y ea gque, segin ella, los

pequenos slenten confusiin.
“Elos mismos me dicen: “yo
no 58 gué es lo que me estd
pasando” ¥ muchos guisren
la calma familiar. Esa es la

pia sa utilizan otros recursos
de plistica, de movimiento
porgue de alguna maners in-
tegra ¥ enriguece 1a comuoani-
eacidn del nifin

“El programa apenas
esta subvencionado”

El proyecto de prevencion y desarrollo con menores

jonero en

Castilla y Ledn, ha sido gratificado porla Obra social de La Caixa

AMUELA Torres es ghogada de la
M Aspeiacion de asistencia a vietl-

mas de agresiones sexuales y vio-
lencia de génera. Es una de las impulsoras
el programa de Musicoterapla. “Es un tema
an al que estoy empefada desds hace ahos,
pero apenas estd subvencionado por las entl-
dades piblicas®.

El programa de prevencion y desarrollo
oon menores ha sido subvencionade recien-
temente por la Obra Social de la Ceixa. Se
trata de un provecto pionero en la comuni-
dad autdnoma y que la asociaciin con empe-
fio y esfuerzo estd intentando sacar adelante,
tal ¥ como comenta Manuel Torres.

A =50 juicho “a los menores no se les puade
considerar victimas indirectas de la violen-
cla de género, sino muy directas”.

“Llavamas bastantes afios haciéndolo, pe-
ro en los dltimos tres les hemos dado mas
impulso”, argumeanta la sbogads guien des-
tera que “dltimamente estd teniends mucha
demanda. Estamos recibiendo muchisimos
menores ¥ nos preceupaba comae llegar a ni-
fins de 4. b o & afios”.

Alge que ya parecs haberse encarrilado
con resultados satisfactorios. “A través de es-
tos servicios de misica, de plastica, de ox-
presidn con su cuerpo ¥ sonidos sacan lo guae

F o i

EBTA0IAs pard ayudar

tienen dentro y sa les da premisas ¥ guiones
de cdma hay que comportarse, qué es lo que
estd bien ¥ qué es lo que estd mal®, declara
Manuel Torres.

A los nifios les gusta ir a las clases de mu-
sicoterapia “Se trata de un juego dirigido ¥
con un objetive concreto. Todo tiene su por
qué y es para alge”®. Los nifvos acuden a Ada-
vas [anto 8 musicoterapia como a las era-
pias individuales.
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